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One Billion Rising - eine Milliarde Menschen erhebt sich mittels des Tanzes gegen 
Gewalt an Mädchen und Frauen.  
 
Seit 2013 erheben sich am Valentinstag Frauen, Mädchen, Männer und Jungs im Schutz 
der Gemeinschaft und fordern ein Ende der Gewalt gegen Mädchen und Frauen. Jede 
dritte Frau erlebt physische oder psychische in ihrem Leben. Ob verbale, häusliche, 
sexuelle Gewalt.  
Am 14. Februar finden globale Flashmobs statt, um dagegen zu protestieren, das 
Schweigen zu brechen und tanzend ein Zeichen zu setzen. Initiiert wurde die Kampagne 
von der New Yorker Künstlerin Eve Ensler und ihrer Organisation V-Day. Sie konnte ihre 
Missbrauchserfahrungen mittels des Tanzes überwinden, den eigenen Körper wieder 
positiv besetzen und nennt dies: Imbodyment – Zurückkommen in den Körper. 
 
Das Centre Talma ist ein Mädchen- und JungenSportZentrum der GSJ - Gesellschaft für 
Sport und Jugendsozialarbeit gGmbH. Das Projekt folgt dem Ansatz der 
geschlechtersensiblen sportorientierten Jugendarbeit mit dem Schwerpunkt Tanz. Seit 
26 Jahren werden die Themen der Jugendlichen mittels des Tanzes verarbeitet und auf 
die Bühne gestellt. Seit 2013 veranstaltet das Centre Talma die Dance Demo vor dem 
Brandenburger Tor mit jährlicher Teilnahmezahl von ca. 3.000 Menschen als logische 
Konsequenz des bisherigen Tuns. Schirmfrau ist Dilek Kalayci. Ganzjährig finden 
Schulprojekttage, der Bildungstag im FEZ Berlin, Schulungen von Multiplikator/innen und 
Veranstaltungen rund um das Thema Gewaltprävention statt.  
 
OBR 2021- Jetzt erst recht! 
Es kann keine Dance Demo wie in den vergangenen Jahren unter Corona-Bedingungen 
stattfinden. Dennoch darf OBR nicht ausfallen. Besonders die Häusliche Gewalt ist 
sprunghaft angestiegen – seit März um 30%.  
Das Organisationsteam wird auf dem Pariser Platz vor dem Brandenburger Tor eine 
Kundgebung veranstalten. Eine „stille Version“ des Titels „Break The Chain“ wird mit der 
Sängerin Jocelyn B. Smith gezeigt und live mit einem Mix aus Interviews und Filmmaterial 
gestreamt.  
Zeit: 14:00-14:45 Uhr. 
Der Link zum Livestream am 14.02.2021: https://youtu.be/Uk1xVIxxENQ 
 
Vorhaben 
Der RBB sendet am 14.02.2021 Beiträge rund um das Thema Gewalt an Mädchen und 
Frauen und spielt in der Zeit von 14:00 - 14:45 Uhr zweimal Break The Chain. So können 
alle, wo auch immer sie sind, tanzend ein Zeichen aus Berlin setzen! 
 
Links 
www.onebillionrising.org 
centre-talma@gsj-berlin.de 
facebook One Billion Rising Berlin 

 
OBR Videos 
Teaser 2021:     https://youtu.be/qtmSgS6IqUE  
OBR Kurzfilm (Triggerwarnung):  https://www.youtube.com/watch?v=gl2AO-7Vlzk 
Dance Demo 2020:    https://www.youtube.com/watch?v=JrVCucJnDo4    
Film Auswärtiges Amt:    https://www.youtube.com/watch?v=jH222PeItUE 
Weltweiter Trailer:     http://www.onebillionrising.org/619/risingvideo/ 


